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 Наименование блюд 

 
От 1,5 до 3 лет От 3 до 7 лет Стоимость 

на 1 

ребенка 

 

Кило-

калории 

 

Вес в 

граммах 

на 1 

ребенка 

 

Кило-

калории 

 

Вес в 

граммах 

на 1 

ребенка 

 

 Завтрак      

1 Каша из овсяных хлопьев  

молочная жидкая 

129,8 120 216,4 200 

2 Бутерброд с маслом  106 20/5 145 30/5 

3 Какао молоком 77,26 150 99,44 200 

 Второй завтрак     

1 Сок с мякотью 38 100 38 100 

 Обед     

1 Салат из горошка зеленого 

консервированного 

26,12 30 26,12 30 

2 Суп с клецками 63,56 150 103,21 200 

3 Жаркое по домашнему 205 170 265 220 

4 Компот из сухофруктов 63,2 150 78,37 200 

5 Хлеб ржаной и пшеничный 67,6/47,2 30/40 84,5/58,93 40/50 

 Полдник     

1 Запеканка творожная с рисом и 

повидлом 

199,15 70/15 227,6 80/17 

2 Кисломолочный продукт 88,5 100 88,5 100 

3 Фрукты свежие 38 100 38 100 

 Итого 1149,39 * 1469,07 * 132,28 
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